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Volleybal Competitie   
Cool Moves Volley 
Speelcentrum Alkmaar 
Seizoen 2016/2017 
 
      

 

 

 

      

      

      

              Alkmaar, 8 april 2017 
 
  
Gerard Witte Elselien de Jonge 
Frans Mentonstraat 3 Van Santenlaan 38 
1816 HE  Alkmaar 1701 BS Heerhugowaard  
06-51402410 072-7439396 
Gerardwitte@online.nl  elselienben@ziggo.nl  

Uitslagen laatste speeldag CMV,  8 april in Noord-Scharwoude 
tiende speeldag gehouden voor de CMV teams. Voor niveau 4, 5 en 6 was dit de vijfde 

voor het voorjaarskampioenschap en voor niveau 1, 2 en 3 de tweede. 

 

Uitslagen niveau 1  
 

Dinto 22 Dinto 20 0 - 5  

Dinto 21 Dinto 19 1 - 3  

Alvoco 10 Dinto 21 1 - 2  

Dinto 19 Dinto 22 4 - 0  

Dinto 20 Dinto 19 2 - 1  

Dinto 22 Alvoco 10 0 - 4  

Alvoco 10 Dinto 20 0 - 3  

Dinto 21 Dinto 22 2 - 0  

Dinto 19 Alvoco 10 2 - 1  

Dinto 20 Dinto 21 2 - 0  

 
 

  A10 D19 D20 D22 D21 

Alvoco 10   4-3 0-3 3-2 1-2 

Dinto 19 2-1   2-1 4-0 3-2 

Dinto 20 3-0 2-1   4-0 2-0 

Dinto 22 0-4 1-5 0-5   0-5 

Dinto 21 2-1 1-3 0-2 2-0   

 
  

 

Jeugdvolleybal

Alkmaar

2016/2017
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Stand CMV N1 

  Team WG WI GL VL PU DV DT DS  

1 Dinto 20 8 7 0 1 21 22 3 +19 Goud 

2 Dinto 19 8 6 0 2 18 23 12 +11 Zilver 

3 Dinto 21 8 4 0 4 12 14 12 +2 Brons 

4 Alvoco 10 8 3 0 5 9 14 17 -3  

5 Dinto 22 8 0 0 8 0 3 32 -29  

 

Uitslagen niveau 2  
 

Dinto 18 Dinto 17 0 - 2  

Effect 6 Ardea 3 0 - 6  

Alvoco 9 Effect 6 5 - 0  

Ardea 3 Dinto 18 2 - 3  

Dinto 17 Ardea 3 4 - 1  

Dinto 18 Alvoco 9 1 - 1  

Alvoco 9 Dinto 17 1 - 1  

Effect 6 Dinto 18 1 - 3  

Ardea 3 Alvoco 9 0 - 2  

Dinto 17 Effect 6 4 - 1  

 
 

  Alv Ard D17 D18 Eff 

Alvoco 9   2-1 1-1 3-2 5-0 

Ardea 3 0-2   1-4 2-3 4-0 

Dinto 17 1-0 4-1   2-0 4-1 

Dinto 18 1-1 3-1 0-2   3-2 

Effect 6 0-3 0-6 1-3 1-3   

 
 

Stand CMV N2 

  Team WG WI GL VL PU DV DT DS  

1 Dinto 17 8 7 1 0 22 21 5 +16 Goud 

2 Alvoco 9 8 5 2 1 17 17 6 +11 Zilver 

3 Dinto 18 8 4 1 3 13 15 14 +1 Brons 

4 Ardea 3 8 2 0 6 6 16 18 -2  

5 Effect 6 8 0 0 8 0 5 31 -26  

 
 

Uitslagen niveau 3 - groep A 
 

  D15 Re6 Rap D13 Al7 Ef4 

Dinto 15   3-4 *** 1-5 *** 1-4 

Relay 6 ***   1-5 *** 5-0 3-1 

RAPVVO 4-2 ***   3-3 *** *** 

Dinto 13 *** 0-1 ***   5-1 *** 

Alvoco 7 2-4 *** 0-5 ***   2-5 

Effect 4 *** *** 2-2 2-1 ***   



8 april 2017 cmv17-22 blad 3 

 

Dinto 15 Effect 4 1 - 4  

Relay 6 Alvoco 7 5 - 0  

RAPVVO Dinto 13 3 - 3  

Dinto 13 Relay 6 0 - 1  

Alvoco 7 Dinto 15 2 - 4  

Effect 4 RAPVVO 2 - 2  

Dinto 15 Dinto 13 1 - 5  

Relay 6 RAPVVO 1 - 5  

Alvoco 7 Effect 4 2 - 5  

Relay 6 Effect 4 3 - 1  

RAPVVO Dinto 15 4 - 2  

Dinto 13 Alvoco 7 5 - 1  

Dinto 15 Relay 6 3 - 4  

Alvoco 7 RAPVVO 0 - 5  

Effect 4 Dinto 13 2 - 1  

 
Stand CMV N3-A 

  Team WG WI GL VL PU DV DT DS  

1 Relay 6 5 4 0 1 12 14 9 +5 Goud 

2 RAPVVO 5 3 2 0 11 19 8 +11 Zilver 

3 Effect 4 5 3 1 1 10 14 9 +5 Brons 

4 Dinto 13 5 2 1 2 7 14 8 +6  

5 Dinto 15 5 1 0 4 3 11 19 -8  

6 Alvoco 7 5 0 0 5 0 5 24 -19  

  (alleen de wedstrijden van vanmorgen telden mee) 
 

Uitslagen niveau 3 - groep B 

 

Dinto 14 Dinto 16 4 - 2  

Alvoco 11 Boemel 6 4 - 1  

Boemel 6 Dinto 14 3 - 6  

Dinto 16 Effect 5 3 - 0  

Effect 5 Boemel 6 2 - 3  

Dinto 14 Alvoco 11 0 - 4  

Alvoco 11 Effect 5 4 - 1  

Boemel 6 Dinto 16 3 - 4  

Effect 5 Dinto 14 2 - 3  

Dinto 16 Alvoco 11 0 - 5  

 
Stand CMV N3-B 

  Team WG WI GL VL PU DV DT DS 

1 Alvoco 11 4 4 0 0 12 17 2 +15 

2 Dinto 14 4 3 0 1 9 13 11 +2 

3 Dinto 16 4 2 0 2 6 9 12 -3 

4 Boemel 6 4 1 0 3 3 10 16 -6 

5 Effect 5 4 0 0 4 0 5 13 -8 
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Uitslagen niveau 4   
 

Dinto 11 Dinto 10 15 - 17 

Dinto 12 Ardea 2 20 - 16 

Effect 3 Relay 4 22 - 13 

Relay 4 Alvoco 8 24 - 12 

Ardea 2 Dinto 11 11 - 25 

Dinto 10 Effect 3 22 - 13 

Dinto 10 Ardea 2 27 - 9  

Dinto 12 Relay 4 19 - 16 

Effect 3 Alvoco 8 22 - 14 

Relay 4 Dinto 11 14 - 20 

Ardea 2 Effect 3 9 - 22  

Alvoco 8 Dinto 12 16 - 16 

Dinto 10 Relay 4 25 - 17 

Dinto 11 Alvoco 8 17 - 12 

Effect 3 Dinto 12 20 - 13 

Relay 4 Ardea 2 21 - 14 

Dinto 12 Dinto 11 10 - 18 

Alvoco 8 Dinto 10 15 - 22 

Ardea 2 Alvoco 8 15 - 17 

Dinto 10 Dinto 12 24 - 9  

Dinto 11 Effect 3 8 - 22  

 

 

  Re4 Ar2 D10 D11 D12 Al8 Ef3 

Relay 4   21-14 12-29 14-20 29-15 24-12 17-21 

Ardea 2 29-12   11-29 11-25 15-31 15-17 9-22 

Dinto 10 25-17 27-9   20-12 24-9 18-12 22-13 

Dinto 11 30-7 22-12 15-17   16-12 17-12 8-22 

Dinto 12 19-16 20-16 12-29 10-18   15-25 13-20 

Alvoco 8 16-22 17-18 15-22 12-26 16-16   22-13 

Effect 3 22-13 23-13 12-14 10-19 20-13 22-14   

 

Stand CMV N4 – 2  voorjaar 

 

  Team WG WI GL VL PU DV DT DS  

1 Dinto 10 30 29 1 0 88 743 394 349 Goud 

2 Dinto 11 30 22 1 7 67 569 453 116 Zilver 

3 Effect 3 30 16 1 13 49 572 502 70 Brons 

4 Relay 4 30 12 2 16 38 582 594 -12  

5 Alvoco 8 30 12 2 16 38 537 590 -53  

6 Dinto 12 30 7 1 22 22 457 614 -157  

7 Ardea 2 30 3 0 27 9 408 721 -313  

 
  



8 april 2017 cmv17-22 blad 5 

Uitslagen niveau 5 - groep A   
 

Dinto 4 Alvoco 5 4 - 0  

Alvoco 6 Dinto 5 0 - 4  

Dinto 5 Dinto 4 4 - 0  

Alvoco 5 Alvoco 6 0 - 4  

Alvoco 5 Dinto 5 0 - 4  

Alvoco 6 Dinto 4 2 - 2  

 

  Di5 Al5 Di4 Al6 

Dinto 5   4-0 4-0 4-0 

Alvoco 5 0-4   2-2 0-4 

Dinto 4 0-4 4-0   0-4 

Alvoco 6 0-4 2-2 2-2   

 
 

Stand CMV N5A - 1 voorjaar 

  Team WG WI GL VL PU DV DT DS 

1 Dinto 5 6 6 0 0 24 24 0 +24 

2 Alvoco 6 6 2 2 2 12 12 12 0 

3 Dinto 4 6 1 2 3 8 8 16 -8 

4 Alvoco 5 6 0 2 4 4 4 20 -16 

 

Uitslagen niveau 5 - groep B   
 

Dinto 7 Alvoco 3 2 - 2  

Dinto 8 Dinto 6 2 - 2  

Dinto 6 Dinto 7 4 - 0  

Alvoco 3 Dinto 8 0 - 4  

Alvoco 3 Dinto 6 0 - 4  

Dinto 8 Dinto 7 4 - 0  

 
 

  Di6 Al3 Di7 Di8 

Dinto 6   0-4 4-0 2-2 

Alvoco 3 0-4   0-4 0-4 

Dinto 7 0-4 2-2   4-0 

Dinto 8 2-2 4-0 4-0   

 

 

Stand CMV N5B - 1 voorjaar 

  Team WG WI GL VL PU DV DT DS 

1 Dinto 6 6 3 2 1 16 16 8 +8 

2 Dinto 8 6 3 2 1 16 16 8 +8 

3 Dinto 7 6 2 1 3 10 10 14 -4 

4 Alvoco 3 6 1 1 4 6 6 18 -12 
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Uitslagen niveau 5 - groep C   
 

Dinto 9 Alvoco 4 2 - 2  

Relay 3 Effect 1 0 - 4  

Effect 1 Dinto 9 4 - 0  

Alvoco 4 Relay 3 4 - 0  

Alvoco 4 Effect 1 0 - 4  

Relay 3 Dinto 9 4 - 0  

 
 

  Ef1 Al4 Di9 Re3 

Effect 1   4-0 4-0 4-0 

Alvoco 4 0-4   2-2 4-0 

Dinto 9 0-4 2-2   2-2 

Relay 3 0-4 0-4 4-0   

 

 

Stand CMV N5C- 1 voorjaar 

  Team WG WI GL VL PU DV DT DS 

1 Effect 1 6 6 0 0 24 24 0 +24 

2 Alvoco 4 6 2 2 2 12 12 12 0 

3 Dinto 9 6 0 3 3 6 6 18 -12 

4 Relay 3 6 1 1 4 6 6 18 -12 

 

Uitslagen niveau 5 - groep D   
 

Ardea 1 Relay 5 2 - 2  

Relay 2 Effect 2 2 - 2  

Effect 2 Ardea 1 4 - 0  

Relay 5 Relay 2 2 - 2  

Relay 5 Effect 2 2 - 2  

Relay 2 Ardea 1 2 - 2  

 
 

  Ef2 Re5 Ar1 Re2 

Effect 2   4-0 4-0 4-0 

Relay 5 2-2   2-2 2-2 

Ardea 1 0-4 2-2   0-4 

Relay 2 2-2 4-0 2-2   

 

 

Stand CMV N5D - 1 voorjaar 

  Team WG WI GL VL PU DV DT DS 

1 Effect 2 6 4 2 0 20 20 4 +16 

2 Relay 2 6 2 3 1 14 14 10 +4 

3 Relay 5 6 0 4 2 8 8 16 -8 

4 Ardea 1 6 0 3 3 6 6 18 -12 
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Punten voorjaarscompetitie 2e ronde niveau 5 
 

ronde 2 Team punten 

1 Dinto 5 40 

2 Alvoco 6 38 

3 Dinto 4 36 

4 Alvoco 5 34 

5 Dinto 6 31 

6 Dinto 8 31 

7 Dinto 7 28 

8 Alvoco 3 26 

9 Effect 1 24 

10 Alvoco 4 22 

11 Dinto 9 19 

12 Relay 3 19 

13 Effect 2 16 

14 Relay 2 14 

15 Relay 5 12 

16 Ardea 1 10 
 

Totaal punten voorjaarscompetitie 2e ronde niveau 5 
 

plaats team ronde 1 ronde 2 totaal    

1 Dinto 5 40 40 80 Goud 

2 Dinto 4 37 36 73 Zilver 

3 Alvoco 6 34 38 72 Brons 

4 Alvoco 5 37 34 71   

5 Dinto 6 29 31 60   

6 Alvoco 3 32 26 58   

7 Dinto 7 29 28 57   

8 Dinto 8 24 31 55   

9 Effect 1 26 24 50   

10 Alvoco 4 20 22 42   

11 Dinto 9 22 19 41   

12 Relay 3 18 19 37   

13 Relay 2 13 14 27   

14/15 Ardea 1 16 10 26   

14/15 Effect 2 10 16 26   

16 Relay 5 13 12 25   
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Uitslagen niveau 6 - groep A 

 

Alvoco 1 Relay 1 0 - 4  

Dinto 1 Dinto 2 4 - 0  

Dinto 2 Alvoco 1 4 - 0  

Relay 1 Dinto 1 2 - 2  

Alvoco 1 Dinto 1 0 - 4  

Dinto 2 Relay 1 0 - 4  

 
 

  Al1 Di1 Di2 Re1 

Alvoco 1   0-4 *** 0-4 

Dinto 1 ***   4-0 *** 

Dinto 2 4-0 ***   0-4 

Relay 1 *** 2-2 ***   

 

 

Stand CMV N6A - 1 voorjaar 

  Team WG WI GL VL PU DV DT DS 

1 Dinto 1 3 2 1 0 10 10 2 +8 

2 Relay 1 3 2 1 0 10 10 2 +8 

3 Dinto 2 3 1 0 2 4 4 8 -4 

4 Alvoco 1 3 0 0 3 0 0 12 -12 

 

  

Uitslagen niveau 6 - groep B 

 

De Boemel 1 Dinto 3 0 - 4  

Dinto 3 Alvoco 2 3 - 1  

Alvoco 2 De Boemel 1 2 - 2  

Dinto 3 De Boemel 1 4 - 0  

Alvoco 2 Dinto 3 2 - 2  

De Boemel 1 Alvoco 2 4 - 0  

 
 

  Al2 Bo1 Di3 

Alvoco 2   2-2 2-2 

De Boemel 1 4-0   0-4 

Dinto 3 3-1 4-0   

 

 

Stand CMV N6A - 1 voorjaar 

  Team WG WI GL VL PU DV DT DS 

1 Dinto 3 4 3 1 0 13 13 3 +10 

2 De Boemel 1 4 1 1 2 6 6 10 -4 

3 Alvoco 2 4 0 2 2 5 5 11 -6 
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Punten voorjaarscompetitie 2e ronde niveau 6 
 

ronde 2 Team punten 

1 Dinto 1 20 

2 Relay 1 19 

3 Dinto 2 18 

4 Alvoco 1 17 

5 Dinto 3 16 

6 De Boemel 1 15 

7 Alvoco 2 14 
 

Totaal punten voorjaarscompetitie 2e ronde niveau 6 
 

plaats team ronde 1 ronde 2 totaal    

1 Dinto 1 40 39 79 Goud 

2 Relay 1 38 39 77 Zilver 

3 Dinto 2 36 36 72 Brons 

4 Alvoco 1 34 34 68   

5 Dinto 3 32 32 64   

6/7 Alvoco 2 30 28 58   

6/7 De Boemel 1 28 30 58   
 

 

Voor de coaches 
 

Bij niveau 5 en 6 is het van belang dat een scheidsrechter het spel leidt en aangeeft waar 

de fout is gemaakt en wie er moet serveren. 

Op niveau 5 is daarnaast een aparte teller nodig omdat daar de bonuspunten voor het 

spelen in drieën tijdens het spel direct geteld moeten worden. (Bij een dubbelfout worden 

die punten niet teruggedraaid.)  

Bij niveau 5 telt een bonuspunt mee als de bal nog in de lucht hangt terwijl de zoemer 

gaat en de bal valt direct daarna in het veld van de tegenstander of raakt een speler. Pas 

dan weet je of er een bonus is verdiend. 

 

Niveau 5 en 6 speelt wedstrijden van 2 sets, alle andere 1 set.  

Zodra de zoemer gaat is de set afgelopen en begint de volgende set of wedstrijd. Dus 

graag op tijd klaar staan en snel van veld wisselen. 

Als er bij niveau 5 of 6 in een set 25 punten zijn gespeeld (en 2 punten verschil) binnen 

de tijd, dan is de set ook afgelopen, Dus wisselen na de 1e set of stoppen na de 2e set in 

plaats van doorgaan tot de zoemer. 

 

De spelregels voor de 6 niveaus kunnen vanaf de Nevobo site gehaald worden. Zie de 

link: http://www.volleybal.nl/data/bestanden/volleybal/kids-en-jeugd/cool-moves-volley/spelregels-
cmv-2013-2016.pdf   
  

Als aanvulling daarop nog het volgende: 

In onze speelkern is besloten om bij niveau 5 ook de bovenhandse opslag toe te 

staan. Het wordt niet veel gedaan, vaak alleen de 3e opslag. Deze regel maakt het 

voor  jongens aantrekkelijker. 
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Graag attentie voor de juiste toepassing van de vang/gooi beweging op N4. Het is de 

bedoeling om dat direct na elkaar te doen en daarbij de voeten aan de grond te houden. 

Dat alles in ca 1 seconde. Er mag op dat niveau ook gesmasht worden.  

 

Bij niveau 4, 5 en 6 wordt een doorlopende competitie bijgehouden (5 speeldagen in het 

najaar en in het voorjaar). Graag de uitslag direct na de wedstrijd noteren op het 

wedstrijdbriefje dat bij het veld hangt. Dat briefje vervolgens inleveren bij de 

wedstrijdleiding omdat hiermee de uitslagen worden ingevoerd. Bij niveau 1, 2 en 3 de 

uitslag noteren op het schema bij de wedstrijdleiding. 

 

Hierbij ook het verzoek aan alle kinderen (en de betrokken begeleiders als 

eindverantwoordelijken) om de kleedkamers na afloop netjes achter te laten. 

 

 
Speeldagen 

Zaterdag Speeltijd Zaal Zaaldienst 

1-10-2016 9:00 - 12:15 Alkmaar, Oosterhout Alvoco 

29-10-2016 9:00 - 13:15 Warmenhuizen, De Doorbraak Dinto 

12-11-2016 9:00 - 12:45 Heerhugowaard, De Draai Ardea 

26-11-2016 9:00 - 14:15 Heiloo, Vennewater Effect 

10-12-2016 9:00 - 13:15 Noord-Scharwoude, Geestmerambacht Relay 

14-1-2017 9:00 - 12:45 Alkmaar, Oosterhout Alvoco 

28-1-2017 9:00 - 13:15 Noord-Scharwoude, Geestmerambacht Relay 

11-2-2017 9:00 - 12:45 Heerhugowaard, De Draai Ardea 

11-3-2017 9:00 - 13:15 Warmenhuizen, De Doorbraak Dinto 

25-3-2017 9:00 - 14:15 Heiloo, Vennewater Effect 

8-4-2017 9:00 - 13:15 Noord-Scharwoude, Geestmerambacht Relay 
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Contactpersonen clubs 
 

 
Club Contactpersoon: Telefoon  

Alvoco  
 

Esther Kiewitt 
Email: e.spijkie@hotmail.com  

 

Ardea Peter Huibers 
email: PHuibers@xs4all.nl  

  
06-27377260 

Ardea Eelke Schrauwers 
Email: eelkeschrauwers@quicknet.nl 

  

Ardea Nico Lansbergen 
Email:  wedstrijdsecretariaat@ardeahhw.nl  

072-5715136 

Dinto Erik Poel 
Email: erikpoel@quicknet.nl  

 

Dinto Bob Versteegh 
Email: bobversteegh@msn.com  

 

Dinto Christa Duineveld  
Email: christaduineveld@hotmail.com 

 

Dinto Jose Been 
Email: jc.been@ziggo.nl    

 

Dinto Frank Swart 
Email: frankswart73@hotmail.com 

 

Effect Ari Swaan 
Email:  swaanari@wxs.nl  

06-53932761 

RAPVVO Marlinda Botterhuis 
Email: marlindavanstralen@hotmail.com 

0226-453742 
06-25138616 

Relay Joost de Boer 
Email: dijk88@vodafonethuis.nl  

0226-340764 
 

Relay Jack de Hart 
Email:  jackenwiepy@quicknet.nl  

0226-315709 

VVA William Jie 
Email: wjie@interestate.nl 

072-5625690 
072-5619909 

De Boemel Margreet Ruijter 
Email: m.ruijter@quicknet.nl  

0226-393428 

Leiding Gerard Witte 
Email:  gerardwitte@online.nl  

072-5128517 
06-51402410 

Leiding 
CMV  

Elselien de Jonge 
Email: elselienben@ziggo.nl  

072-7439396 

 

 


